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MA NATURE

La vallée de la Seine regorge de paysages fagonnés par dame nature. Promeneur, marcheur ou randonneur, le terrain de

J

eu est grandiose et il vous attend ! Les sens en éveil, j’écoute I'appel de ma nature.

; Promenons-nous dans les bois... Lecture du paysage, écoute de la ; La Réserve Naturelle et le Parc Ornithologique de Ille Auméne.

faune, observation de la flore, tout en cheminant a travers bois,
je percois la richesse de la biodiversité qui m’entoure, plus loin, au
rythme de ma promenade, le poids de I'Histoire se révéle a moi.
Forét régionale de Rosny | 78710 Rosny-sur-Seine

; Le Biotope du Bout du Monde qui murmurait a l'oreille des

promeneurs... Entendez-vous les chants ? A quelques brasses
de la Seine, je suis en totale immersion dans cet exceptionnel
site écologique. Accompagné d’un naturaliste, je visite, observe
et écoute la joie des oiseaux nicheurs, qui se pdment dans une
végétation dense. 78680 Epdne | contact@yvelines.fr

Jobserve en douceur pour me fondre dans cet écrin préservé et
réservé aux promeneurs, la richesse de la flore et de la faune. Ici chevaux
camarguais en liberté, la-bas vaches écossaises highland gambadent en
toute sérénité sous le regard du visiteur. Je respire ! 01 34 77 54 27
parcornitho@manteslajolie.fr | fle Auméne 78200 Mantes-la-Jolie

; Je suis ailleurs, sur le GR1, entre petits villages et sentiers de

randonnées, je me ressource aux portes de Paris. De l'inatten-
du, pour le randonneur ou le cycliste, le Parc Naturel du Vexin
Frangais recéle de nombreux trésors naturels, dont les pay-
sages muses des impressionnistes.

0 810 16 40 45 | contact@pnr-vexin-francais.fr

; Je flane dans le sanctuaire naturel du Parc du Peuple de I’'Herbe, le plus grand parc naturel des Yvelines, entre étangs et observatoires,
le lieu est propice a la contemplation. Je marche au rythme de mes pensées, dans une ambiance nature qui me fait voyager au pays du

Peuple de I'Herbe, un spectacle naturel exceptionnel a vivre absolument.

78955 Carriéres-sous-Poissy | ppdh@yvelines.fr

MON FLEUVE

Sur I'eau ou au bord de I’eau, la vallée de la Seine est un véritable écrin couleur or bleu qui se laisse pratiquer de mille et

une facons, je me laisse glisser au fil de I'eau.

; A vélo le long de la Seine, je découvre un paysage sculpté par
le fleuve, selon la rive, je traverse les vestiges d’un patrimoine
industriel, je change de braquet et plonge dans I'univers im-
pressionniste ol plus loin, j'apercois Mantes-la-Jolie la royale
et sa sublime collégiale, puis m’échappe dans le Vexin francais.
Mission Tourisme du Conseil Départemental des Yvelines
tourisme(@yvelines.fr

; J'enfile ma casquette de captain’, je loue un bateau (avec ou sans
permis) et je vogue hisse et ho entre 3 iles sur la Seine. A tribord
toute ! Uniquement les week-ends et sur réservation .

Villennes Boat | 06 73 82 80 35 | 78670 Villennes-sur-Seine
eric.billaut@villennesboat.com

; Je prends le bac et traverse le fleuve pour explorer le Parc

Naturel de I'lle Nancy. Au programme, une balade bucolique, une
dégustation sur le pouce et une observation de la passe a poisson !
Et quand la nature rencontre I'art, ne pas manquer, 'exposition
Sculpture en I'ile, qui présente une cinquantaine d’artistes entre la
rive et I'lle. Du 2 juillet au 1*" novembre 2020.

78570 Andrésy | www.andresy.com

; Jedorsabord d’un gite en bord de Seine, les étoiles se refletent

en miroir sur le fleuve endormi... Une expérience magique a
vivre en famille ou entre amis. Je me sens... comme un poisson
dans I’eau |06 34 46 52 93 | 78670 Villennes-sur-Seine

; Je deviens incollable sur Phistoire de la batellerie et des voies | Sur les flots matelots ! Je pars a la découverte de la Seine et de

navigables, le regard posé vers le passé mais les pieds bien
ancrés dans I'avenir ! Je suis prét pour remonter la Seine ! Musée
de la batellerie 78700 Conflans Sainte-Honorine | 0134 90 39 50

I’Oise, pour une promenade croisiére commentée d’1h30.
Réservations 0134 90 99 09 | 78700 Conflans Sainte-Honorine
contact.oti.gpseo(@gmail.com
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MON TERROIR

; Je retrouve les odeurs et I'ambiance des repas familiaux
de mon enfance qui se terminaient toujours a la liqueur
fine et gourmande au golt d’amande douce, sauvage ou
frangipane. Réminiscence et effervescence au coeur de
cetteinsolite visite de la plus ancienne distillerie artisanale
d’lle-de-France. Dates : 25 juillet et 22 aoGt 2020 4 16h00.
Réservations obligatoires | Distillerie du Noyau de Poissy.
78300 Poissy | contact.oti.gpseo@gmail.com

; J'ai toujours révé de fabriquer mon propre yaourt ! |-Grec I'a fait !
Au programme : découverte de I'épicerie locale, du laboratoire
et dégustation des yaourts... Un moment gourmand et de bonne
humeur a partager entre petits et grands. Dates : 4 juillet et 22
aoldt a 14h00, 15h00 et 16h00. Réservations obligatoires.
|-Grec | 78580 Les Alluets-le-Roi | contact.oti.gpseo(@gmail.com

; Je me suis toujours demandé comment les abeilles fabriquaient

leur miel et pourquoi avions-nous besoin d’elles ? Et un apiculteur
a quoi cela sert ? Et Maya dans tout ¢a ? J'embarque au pays des
abeilles avec un apiculteur qui m’apprend tous les secrets du miel !
Et surprise, je ne repartirai pas les mains vides.

APIJYM | Réservations selon horaires uniquement

0130 74 60 65 | contact.oti.gpseo(@gmail.com

; Je suis prét pour une immersion dans les champs ! A I'affiche,

cueillettes de fruits et de Ilégumes : des carottes pour avoir les
cuisses roses, des fraises et du cassis pour avoir un joli teint et
des fleurs pour mettre de la couleur dans le quotidien... Abricot
sur le gateau, je peux déguster sur place les sorbets maison !
78580 Jumeauville | 0130 42 6127 | www.lafermedulogis.com

MON PATRIMOINE

Je m’inspire et j’expire entre nature et terre d’histoires. Les trésors historiques et culturels se découvrent a mon regard
spectateur. Rive gauche ou rive droite, la Seine trone et s’impose au milieu de paysages forgés par le patrimoine et la

culture. Du musée de la Batellerie a I’'Hotel-Dieu en m’étonnant a la Villa Savoye, avant de poursuivre sur les traces des
impressionnistes en bord de Seine... Je suis bien ! amateur d’histoire et de patrimoine que je suis, en prend plein les

yeux... surprenant. Comme un livre que je dévore, les témoignages du passé s’offrent a moi.

; Je me laisse transporter, le temps d’une visite, & travers
plusieurs siécles d’histoire du jouet, de la poupée en terre
cuite gréco-romaine aux jeux vidéo, je laisse vibrer mon
ame d’enfant dans ce temple de I’enfance et ¢a fonctionne
aussi sur les petits ! Musée du Jouet
78300 Poissy | 0139 22 56 01 | musees@ville-poissy.fr

La théorie des 5 points d’une architecture nouvelle n’a pas de
secret pour vous ou bien au contraire, cela vous plonge dans
une profonde perplexité tout en piquant votre intérét ? La villa
Savoye Le Corbusier, d’une grande pureté et d’'une symétrie
rare et de renommée internationale, s'impose comme une dé-
couverte incontournable de votre venue a Poissy.

78300 Poissy | villa-savoye@monuments-nationaux.fr

; Tout ébaudi face a cet édifice du XVeme siécle, transformé a
maintes reprises au cours de I'histoire, je me plonge dans la pas-
sionnante histoire de la famille Marochetti. Le petit plus: je pro-
fite de son incroyable jardin panoramique avec vue sur la vallée
de la Seine. Dates : 4 juillet et 8 aot 2020 a 14h30
Réservations obligatoires | Chateau de Vaux-sur-Seine.

78740 Vaux-sur-Seine | contact.oti.gpseo(@gmail.com

; Je chemine sur la route des impressionnistes et je plonge dans
'CEuvre et la vie du peintre néo-impressionniste Maximilien Luce !
Petit interméde pastel avant de m’immerger dans le coeur historique
de la ville. Musée de I'Hotel Dieu | 78200 Mantes-la-Jolie
Réservations obligatoires | reservation.patour(@manteslajolie.fr
01347886 60

; Il était une fois saint Louis ou plutét Poissy, la ville qui vit naitre

le roi canonisé. La cité est imprégnée de ces stigmates témoins
d’un passé royal. Je léve la téte, jouvre grand les yeux et je me
laisse guider par le récit. laventure commence rue de IEglise
et je suis les plaques émaillées tout au long du parcours.
78300 Poissy | contact.oti.gpseo@gmail.com

Plus de mille ans d’histoire qui m’observent... je me sens plus que
jamais vivant face a cette empreinte du temps. Impressionné
jobserve la collégiale Notre-Dame, avec ces gargouilles qui me
fixent, ces vitraux qui me content les ages qui passent, ces cloches
qui chantent I'Histoire. J'ose et je passe le portail pour découvrir
entre autres, les fonts baptismaux de saint-Louis.

Collégiale Notre-Dame | 78300 Poissy

; Un peu plus loin, la « petite sceur de Notre-Dame de Paris »

rayonne sur la Seine. A contempler, la rosace du grand portail de
la collégiale Notre-Dame, 'une des plus anciennes de France !
Date : 25 juillet 4 15h30 | Réservations obligatoires.

78200 Mantes-la-Jolie | 0134 78 86 70
reservation.patour@manteslajolie.fr

; Un chateau, un parc, un jardin a 'anglaise et le temple de David !

Aucun doute, je suis bien a Epone, berceau de la République
Francaise. 78680 Epéne | 0130 74 60 65
contact.oti.gpseo(@gmail.com
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Le territoire offre de nombreuses possibilités de partager des moments uniques et intenses en famille et il y en a pour toute
la tribu, du contemplatif au super actif !

; Avec mes moussaillons, jadmire depuis les quais le remorqueur- ; Avec mes réveurs, je m’envole la-haut, dans I'espace au pays
pousseur Triton 25, une incroyable remontée dans le temps en des étoiles et je redescends sur terre pour imaginer les robots
observant le dernier remorqueur construit en France. de demain. Rendez-vous pris au Parc aux Etoiles.

Port Saint-Nicolas, Quai des martyrs de la Résistance 78510 Triel sur Seine | 0139 74 7510
78700 Conflans Sainte-Honorine | contact.oti.gpseo(@gmail.com contact.parcauxetoiles(@gpseo.com

; Avec mes explorateurs je parcours le monde minuscule ; Avec mes pécheurs, je me réve grand pécheur de truite en
des petites bétes en tout genre, a la Maison des Insectes. étang a la ferme du Moulin de Haubert et au milieu s’étend
78955 Carriéres-sous-Poissy | opie@insectes.org I'étang... Ferme du Moulin Haubert | 78440 Brueil en Vexin

www.etang-fermehaubert.fr

; Avec mes pirates, je me mets au frais a la base de loisirs et ; Avec mes aventuriers, je tente la traversée d’un pont de singe a
je me laisse tenter par une petite séance de pédalo. plus de 5 métres au-dessus du sol. Et hop, on enfile le baudrier !
A I'abordage ! Parc d’aventures Indian Forest Yvelines
78480 Verneuil-sur-Seine | www.valdeseine.iledeloisirs.fr 78630 Morainvilliers | indianforestyvelines(@gmail.com

Avec ma tribu, je m’envole pour une escapade dans les airs, au-dessus de la Vallée de Seine. Destination sensations avec partage de
passion en bonus ! Attention expérience a vivre !! 78130 Les Mureaux | Aérodrome | Info et réservation sur la plateforme de coavionnage
https:/lesmureaux.info/item/wingly-plateforme-coavionnage/

Pour une escapade a deux, le territoire propose de nombreuses parenthéses enchantées hors du temps, pour se retrouver
et lacher prise avec le quotidien. Nous nous laissons aller avec nos envies.

; Je me laisse tenter par un diner romantique au restaurant Le ; La vie de chateau a deux ! Dans un écrin de verdure, situé
Panoramique du Domaine de la Corniche, en téte-a-téte avec a flanc de coteaux des bords de Seine, nous partons sur les
mon amoureux face a la Vallée de la Seine ! Vue imprenable, le traces de Cézanne, Ronsard et Maeterlinck...
cadre idéal pour partager un moment authentique. Dates : 19 juillet, 9 et 30 aolt 2020 & 14h30
78270 La Rolleboise | contact@domainedelacorniche.com Réservations obligatoires | 78670 Chateau de Médan

01.39.75.86.59 | contact.oti.gpseo@gmail.com

; Destination le temple de ’Amour, pour une séance de soins ; L’'amour se découvre et se partage aussi autour d’une assiette
en amoureux en plein air (si la température extérieure nous raffinée et généreuse. Un voyage au pays des sens, auquel
le permet), avec vue sur la Seine. Moment inoubliable ! Pour nous invite les maitres cuisiniers de France de ce lieu, pour
nous remettre de nos émotions, nous lachons prise au spa une dégustation de produits de qualité, en balcon de la Seine...
du domaine de la Corniche. Spaquana 78270 La Rolleboise Le temps s’arréte. 78300 Poissy | Restaurant L’Esturgeon
0134 78 20 00 | spaquana@domainedelacorniche.com www.lesturgeon.com

; Comme une envie de se retrouver a deux en pleine nature avec les animaux de la forét... a cheval !
Une parenthése bucolique pour se recentrer sur I'essentiel. 78920 Ecquevilly | Infos et réservations : leschevauxdespreaux@sfr.fr
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; 4 LIEUX REFERENCES

« MAISONS DES ILLUSTRES »

Maisonnettes Nadia et Lili Boulanger (Gargenville), Chateau de Vaux (Vaux-sur-Seine),
Chéateau de Médan (demeure de Maurice Maeterlinck) et Maison Zola - Musée Dreyfus (Médan).
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2 fles de loisirs : Val de Seine a Verneuil-sur-Seine
et Boucles de Seine a Moisson

classés
39 ﬁ f— au titre des 5
EDIFICES Monuments

Historiques patinoire golfs
52 —J inscrits 1 |

unique équipement du genre dans les Yvelines

; Zones Naturelles d’Intérét Ecologique, Floristique et Faunistique
, (Bois de Rolleboise, Forét de Rosny, etc.)
37 ESPACES NATURELS PROTEGES

Zone d'importance pour la conservation des oiseaux (Boucle de Moisson)

e~ ‘ MES CONTACTS
®-

Office de Tourisme Intercommunal Bureau Information Touristique Poissy Service Patrimoine Mantes-la-Jolie
Escapade en Vallée de Seine 2 boulevard Robespierre Infos et réservations
L’évasion entre Paris et la Normandie 78300 Poissy +33(0)134 7886 60

+33(0)130 74 60 65 reservation.patour(@manteslajolie.fr
Bureau Information Touristique contact.oti.gpseo(@gmail.com
Conflans Sainte-Honorine Parc Naturel du Vexin francais
23 rue René Albert Point Info Tourisme Mantes-la-Jolie Maison du Parc | 95450 Théméricourt
78700 Conflans Sainte-Honorine 1rue Thiers +33(0)134 486610
+33(0)134 9099 09 78200 Mantes-la Jolie accueil@pnr-vexin-francais.fr
contact.oti.gpseo(@gmail.com office.tourisme(@mantes-la-jolie.fr

www.escapadeenvalleedeseine.com
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